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Morbus Waldenstrom

Fragen |hrer Arztin/lhres Arztes an Sie

lhre/Ihr behandelnde/r Arztin/Arzt wird Ihnen im Gespréch Fragen stellen.

Je genauer Sie diese Fragen beantworten kénnen, desto eher kann die korrekte
Diagnose gestellt werden. Es ist daher ratsam, dass Sie sich zu Hause in aller Ruhe
vorbereiten. Um Ihnen dies zu erleichtern, haben wir Ihnen hier einige mogliche
Fragen zusammengestellt. Sie kdnnen bereits vor dem Arztgesprach auf dieses
Blatt die Antworten schreiben und es zum Arztgesprach mitnehmen.

Mégliche Fragen lhrer Arztin/lhres Arztes kénnen sein:

1. Beschwerden

1.1 Welche Beschwerden haben Sie? Seit wann bestehen die Beschwerden?
Allgemeinzustand, Infekte, Organgesundheit

Haben Sie zuletzt ungewollt Gewicht verloren? () Ja (] Nein
Fuhlen Sie sich in letzter Zeit muder/abgeschlagener/

weniger leistungsfahig als sonst? D Ja D Nein
Waren Sie in letzter Zeit krank/hatten Sie Fieber? () Ja () Nein
Sind in letzter Zeit neue Schmerzen aufgetreten (zum Beispiel am Bauch)? () Ja (] Nein
Empfinden von Beriihrung, Schmerz und Temperatur

Haben/hatten Sie den Eindruck BerUhrungen anders als sonst

oder sogar schmerzhaft wahrzunehmen? () Ja () Nein
Nehmen/nahmen Sie Schmerzen verstarkt oder abgeschwacht wahr? () Ja () Nein
Haben Sie bei sich beobachtet, dass Sie Warme und Kalte nicht mehr

oder nur abgeschwacht spuren konnten? () Ja (] Nein
Blutungsneigung

Haben Sie in letzter Zeit vermehrtes Nasenbluten/ Bluten

nach einfachen Verletzungen bemerkt? () Ja (] Nein
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Haben/hatten Sie das Gefuhl sich schlechter konzentrieren zu konnen

oder vergesslich zu sein? (JJa () Nein
Haben Sie in letzter Zeit Schlafprobleme? D Ja D Nein
1.2 Nehmen lhre Beschwerden kontinuierlich zu? () Ja (] Nein

1.3 Welche Beschwerden sind wieder verschwunden? Wie lange hatten Sie diese Beschwerden?

1.4 Haben Sie gegen die Beschwerden bereits etwas unternommen? Wenn ja, was?

2. Vorgeschichte

2.1 Haben Sie wegen Ihrer Beschwerden bereits eine Arztin/einen Arzt aufgesucht?
Wenn ja, was wurde gemacht/diagnostiziert?

2.2 Haben Sie in der Vergangenheit wegen dieser Beschwerden bereits eine Blutuntersuchung
durchfuhren lassen? (Wenn ja, Befund(e) bitte mitbringen.)
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2.3 Haben Sie eine Allergie gegen Medikamente? (Medikamente bitte auffihren.)

2.4 Gibt es Familienmitglieder mit ahnlichen Beschwerden oder mit einem diagnostizierten
Morbus Waldenstrom?

3. Lebenssituation

3.1 Rauchen Sie? Wenn ja, wie viele Zigaretten pro Tag und seit wann?

3.2 Haben Sie Stress oder fuhlen Sie sich belastet?

3.3 Sind Sie im Alltag korperlich aktiv? Treiben Sie regelmaRig Sport?
Wenn ja, wie oft pro Woche (+ Dauer pro Tag)?
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