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GESUNDES LERNEN.

Bluthochdruck vermeiden

Blutdrucktagebuch

Ein Blutdrucktagebuch hilft Ihnen Ihren Blutdruck zu verfolgen und erméglicht Ihren Arztinnen Bluthochdruck frih zu erkennen.
Fullen Sie die Felder taglich in der Frith und am Abend oder wie mit Ihrer Arztin/Ihrem Arzt vereinbart aus.

Blutdruckwert systolisch Blutdruckwert diastolisch

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/vorhofflimmern



