
Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/vorhofflimmern

Rhythmustagebuch bei Vorhofflimmern
Für das Arztgespräch kann es hilfreich sein, dass Sie sich im Vorhinein Gedanken zu Ihren Beschwerden machen. 
Ein Rhythmustagebuch kann dabei helfen, Episoden von Vorhofflimmern festzuhalten und herauszufinden, wann sie auftreten.

 

Datum Symptome Situation
Haben Sie Bluthochdruck?

Dauer Pulsmessung
Maßnahmen 
(Haben Sie z.B. ein Medikament 
eingenommen?)
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