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Vorhofflimmern

Risiko fur einen Schlaganfall bei Vorhofflimmern

Der Schlaganfall ist eine mogliche Folge von Vorhofflimmern. Um das Risiko abzuschatzen, wurde der
CHA2DS2-VASc Score entwickelt.

Beantworten Sie alle Fragen mit ,,Ja” oder , Nein“.

Ja Nein Punkt(e)

Haben Sie Bluthochdruck? 1
Haben Sie Diabetes mellitus? 1
Leiden Sie an einer Herzinsuffizienz (Herzschwache)? 1
Hatten Sie jemals in Threm Leben einen Schlaganfall? 2
Hatten oder haben Sie eine GefaRerkrankung? 1
(z.B. Herzinfarkt, periphere Verschlusskrankheit,

Verkalkung der Bauchschlagader, etc.)

Sind Sie eine (genetische) Frau? 1
Sind Sie zwischen 65 und 74 Jahre alt? 1
Sind Sie 75 Jahre alt oder alter? 2

Zahlen Sie die Punkte der Fragen zusammen, die Sie mit ,Ja” beantwortet haben.
Wenn Sie an Vorhofflimmern leiden und 2 Punkte oder mehr erzielen, sollten Sie blutgerinnungshemmende

Medikamente einnehmen, um lhr Schlaganfallrisiko zu senken. Besprechen Sie lhre Antworten mit lhrer
Arztin/lhrem Arzt.

Modlifiziert nach: Lip GY et al. Refining clinical risk stratification for predicting stroke and thromboembolism in atrial fibrillation using a novel risk factor-based
approach: the euro heart survey on atrial fibrillation. Chest. 2010;137(2):263-72.

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/vorhofflimmern



