
Beschwerden: 

Welche Beschwerden haben Sie? Haben Sie Juckreiz, gerötete, schuppende oder nässende Haut?   

Wie oft müssen Sie sich kratzen?  

Schwitzen Sie häufiger?

Wie lange haben Sie schon die Beschwerden?  

Sind die Beschwerden das ganze Jahr über vorhanden?

Wo haben Sie Beschwerden?  

Wie stark sind die Beschwerden?  

Werden die Beschwerden durch etwas schlimmer? Werden sie durch etwas weniger schlimm?

Haben Sie gegen die Beschwerden bereits etwas unternommen?

 Nein Ja und zwar: 

Atopische Dermatitis verstehen

Fragen von Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt

Im Arztgespräch stellt Ihnen Ihre Ärztin/Ihr Arzt viele Fragen, um Ihnen die optimale Therapie 

zukommen zu lassen. Es ist wichtig, dass Sie die Fragen umfassend und genau beantworten. 

Damit Sie sich auf die Fragen vorbereiten können, haben wir Ihnen hier einige mögliche Fragen 

zusammengestellt. So können Sie bereits vor dem Arztgespräch auf dieses Blatt die Antworten 

schreiben und es zum Arztgespräch mitnehmen. 

1Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf www.selpers.com/atopische-dermatitis

Ja Nein

Ja Nein
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Vorgeschichte: 

Hatten Sie als Kind oder in Ihrer Jugend ähnliche Beschwerden?

 Nein Ja und zwar: 

Haben Sie andere Erkrankungen, insbesondere der Haut?

 Nein Ja und zwar: 

Nehmen Sie Medikamente ein?

 Nein Ja und zwar: 

Wurden Sie schon einmal operiert?

 Nein Ja und zwar: 

Haben Verwandte Hautkrankheiten?

 Nein Ja und zwar: 

Allergien: 

Haben Sie Allergien, z.B. gegen Pollen oder Nahrungsmittel?

 Nein Ja und zwar: 

Haben Sie Asthma?

Können Sie Schmuck tragen?

Ja Nein

Ja Nein
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Lebenssituation:

Wie pflegen Sie Ihre Haut?   

Haben Sie Stress oder fühlen Sie sich belastet?

Rauchen Sie?

Haben Sie Kinder?

Wie ernähren Sie sich?   

Wie wohnen Sie?   

Ja Nein

Ja Nein

Ja Nein

Notizen:  


