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Atopische Dermatitis verstehen

Fragen an Ihre Arztin/lhren Arzt

Das Arztgesprach bietet Innen die Méglichkeit, Ihren Arztinnen Fragen zu stellen.

Sie kénnen sich schon zu Hause in Ruhe auf das Gespréch mit lhrer Arztin/lhrem Arzt vorbereiten
und die wichtigsten Fragen schriftlich festhalten. So vergessen Sie auch nichts, wenn Zeitdruck
entsteht oder Unsicherheit in Zusammenhang mit neuen Informationen. In diesem Dokument
haben wir einige Fragen zusammengestellt, die Ihnen eine Orientierungshilfe sein kénnen.
Nehmen Sie dieses Dokument und einen Stift mit und notieren Sie sich die Antworten Ihrer
Arztin/lhres Arztes.
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Kénnte eine andere Erkrankung die Ursache meiner Beschwerden sein?

Wie ausgepragt ist die atopische Dermatitis?
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Welche Therapieoptionen gibt es? Welche empfehlen Sie und warum?

Welches Produkt zur Hautpflege empfehlen Sie mir? Auf welche Inhaltsstoffe sollte ich achten?
Wann und wie oft sollte ich das Produkt anwenden, um meine Haut zu pflegen?

Wie wende ich das Produkt korrekt an?

Was passiert, wenn ich es einmal vergesse?

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?
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Wann sollte ich die Anwendung noch einmal mit Ihnen besprechen

(z.B. bei bestimmten Nebenwirkungen)?

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf www.selpers.com/atopische-dermatitis
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Medikamente einnehmen: @

D Wie oft sollte ich das Medikament einnehmen? 2/_/

Wie sollte ich das Medikament einnehmen (z.B. zu den Mahlzeiten)?
Was passiert, wenn ich es einmal vergesse?

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?
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Wann sollte ich die Einnahme noch einmal mit Ihnen besprechen

(z.B. bei bestimmten Nebenwirkungen)?

Alltag:

D Welche Freizeitaktivitaten erfordern spezielle Achtsamkeit oder sollten nicht ausgeubt werden?

() Beiwelchen beruflichen Tatigkeiten kann ich schiitzende MaRnahmen treffen oder habe ich

Einschrankungen zu erwarten?

D Was kann ich bei Schlafproblemen durch atopische Dermatitis tun?

Nachster Arzttermin:

() Wann sollte ich mich bei Ihnen wiedervorstellen?
() Beiwelchen Beschwerden sollte ich ins Krankenhaus gehen?

D Wie haufig sollte ich zu Kontrolluntersuchungen kommen? Was wird da gemacht?

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf www.selpers.com/atopische-dermatitis 2



