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Sexualitat bei Brustkrebs

Meine sexuellen Bedurfnisse und Wunsche

Die Diagnose Brustkrebs und die Behandlung kénnen sich auch auf das Sexleben
auswirken. Wenn Sie sich bereit dafur fuhlen, kdnnen Sie dies als Anlass nehmen, um lhre
bisherige Sexualitat zu reflektieren und gegebenenfalls neu zu entdecken.

Die nachfolgenden Fragen kénnen Ihnen dabei helfen.

Falls Sie mdéchten, kdnnen Sie diese auch mit einer Therapeutin/einem Therapeuten oder
Ilhrer Partnerin/lhrem Partner besprechen.

Meine derzeitigen Bediirfnisse

@ Wie geht es mir selbst, wenn ich mich nackt sehe?
Kann ich meinen Kérper so akzeptieren/lieben? Fuhle ich mich erotisch?

@ Wie geht es mir selbst, wenn ich mich berthre? Bereitet mir das Muhe oder Vergnigen?
Kann ich das, oder vermeide ich es?

© Was bereitet mir aktuell Lust? Empfinde ich generell Lust auf Sex?

@ Was ist eigentlich meine Motivation sexuell aktiv zu sein? Warum will ich Sex haben?

(Néhe zu meiner Partnerin/meinem Partner, Kommunikation,
meinen eigenen Korper lustvoll zu erleben, ...)
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Meine Vorstellung von Sex

Was stelle ich mir unter ,normalem® Sex vor?

Was finde ich ,normal”, was nicht?

Wie sollte der Sex sein, damit ich mich wohl fihle? Was ist meine Idealvorstellung?

Wie geht es mir, wenn ich beim Sex Erwartungen des Gegenubers erftlle?

Warum will ich Sex haben? Worum geht es mir? Welche Bedurfnisse mochte ich befriedigen?

Was ist nach befriedigendem Sex anschlieend anders als zuvor?

Wann fuhle ich mich erotisch? Wann nicht? Was unterscheidet die Momente?

Was tornt mich ab und was tornt mich an?

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter: www.selpers.com/brustkrebs
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