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Online-Kurs “Nachsorge bei Krebs”

Gut vorbereitet ins Nachsorgegesprach

Im Nachsorgegesprach wird Ihre Arztin/Ihr Arzt nachfragen, wie die Zeit seit der letzten
Kontrolle fir Sie gelaufen ist. Ist seit der letzten Kontrolle alles gleichgeblieben? Oder ist Thnen
irgendetwas aufgefallen, das sich verandert hat und das Sie gerne besprechen wiirden? Gab es
Abweichungen von der ,,Neuen Normalitat“?

Mit folgendem Fragenkatalog konnen Sie sich daheim in Ruhe auf das Nachsorgegesprach
vorbereiten und die Zeit seit dem letzten Nachsorgetermin nochmals genauer unter die Lupe
nehmen:

~—
Haben Sie an Gewicht zu- oder abgenommen? %

-~

Gab es Krankenhausaufenthalte?

Wurden alle Nebenwirkungen besprochen und entsprechend behandelt oder
bendtigen Sie weitere Therapien oder Adressen an die Sie sich wenden kénnen?

Gibt es Beschwerden oder Nebenwirkungen die neu aufgetreten sind?
Nehmen Sie neue, zusatzliche Medikamente?

Sind Allergien aufgetreten?

Gab es Ereignisse, Uber die Sie gerne sprechen wiirden?

Wie geht es lhnen psychisch?

Kommen Sie am Arbeitsplatz gut zurecht?

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf www.selpers.com



