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Online-Kurs Krebspatientinnen unterstutzen - Was kann ich tun?
Unterstutzungsmoglichkeiten im Haushalt

Hier ein Uberblick Gber Tatigkeiten, die im Haushalt anfallen und bei welchen haufig Unterstitzung
bendtigt wird:

® Einkaufen gehen und Vorrat anlegen (gemeinsam gehen, Stockerl mitnehmen)

® Kochen (gemeinsam) “W l' ﬁ

* Abwaschen, Geschirrspuler ein- und ausraumen b gg 7
wd

® Wasche waschen und bugeln

* Besorgungen erledigen (z. B. Post, Trafik, Handwerker) ~
* Wohnung aufraumen und in Ordnung halten v \

¢ Fenster putzen

® Schwere Dinge tragen

* Garten gieRBen/pflegen

® Langst Falliges in Wohnung/im Haus erledigen (z. B. Vorzimmer ausmalen) Tipp:
. far Wohlfuhl-
* Entrimpeln

atmosphare
sorgen

* Tagesablaufe festlegen -> um Struktur zu schaffen

* To Do-Listen erstellen -> um Aufgaben aufzuteilen *

* Behordenwege (online) erledigen (z. B. Behindertenpass, Pflegegeld)

Behindertenausweis

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf
www.selpers.com/kurs/krebspatientinnen-unterstuetzen



