
Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf
www.selpers.com/kurs/krebspatientinnen-unterstuetzen

Online-Kurs KrebspatientInnen unterstützen – Was kann ich tun?

Möglichkeiten, Verantwortung abzunehmen
Die nachfolgenden Punkte sollen zeigen, an welche Formen von Unterstützung bei Kindern, zu pflegenden Angehörigen und Haustieren gedacht 
werden sollte:

Kinder 

•	 Einkaufen gehen 

•	 Gemeinsam kochen 

•	 Hausaufgaben machen und lernen

•	 Bücher vorlesen 

•	 Sport treiben 

•	 Freizeitgestaltung planen 

•	 Ausflüge organisieren (z. B. Familypark, 	
Museum, Kino, Kindertheater)

•	 Psychoonkologische Unterstützung 	
anfordern

•	

•	

•	

•	

Pflegebedürftige Angehörige

•	 Einkauf vorbeibringen

•	 Besuchsdienst einrichten 

•	 Kontakt zur Pflegeeinrichtung herstellen

•	 Umzug organisieren

•	

•	

•	

•	

Haustiere

•	 Tierfutter besorgen

•	 Haustiere betreuen/pflegen

•	 Besuch beim Tierarzt

•	 Gassi gehen
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